Załącznik 3
pieczęć szkoły/przedszkola
Plan działań
 „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
Szkoła Podstawowa im Króla Jana III Sobieskiego
Hasło: ”Ruch to zdrowie”
	DATA
	NAZWA DZIAŁANIA
	KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS DZIAŁANIA (CELE)
	OSOBY UCZESTNICZĄCE 
W DZIAŁANIU
	UWAGI, WNIOSKI WYNIKAJĄCE Z EWALUACJI DZIAŁANIA

	
	
	
	Liczba nauczycieli
	Liczba uczniów
	Inne osoby
	

	Diagnoza 
stanu wyjściowego
	X-XI
	Ankiety z przewodnika
	4
	237
	Ankiety pracownic – Mariola Duraj
Ankieta Rodzice – Agnieszka Paś
Ankieta dzieci (kl 5 do 8) –Monika Kumor i Sylwia Mączka
Ankieta Nauczyciele – Ania Stach
Ania Mosurek kl 1-3 rysunki 
kl 4 polonista - opowiadanie
	Dokonano analizy i zostały opracowane wnioski.
Zdiagnozowano: nauczycieli, pracowników niepedagogicznych, rodziców.

Ankiety wykonano online i tradycyjnie.

	III  2024
	Szkolny Dzień Szczęścia
	Międzynarodowy Dzień Szczęścia 20. III.2024
	
	237
	SU ,
 L. Izdebska
	zrealizowano

	X 2023-
V 2024
	Innowacja pedagogiczna “Bon Apetit”
	Ogólnopolski projekt kulinarny
	3
	32
	A.Mosurek, Z.Piekarz, A.Paś
	zrealizowano

	cały rok
	Akcje charytatywne
	konkurs na św. Marcina
Alma Spei- Mikołajki dla Radka
Paczki na święta dla Domów Pomocy Społecznej w Krakowie
zakrętki dla Emilki
sprzątanie na cmentarzu grobu Nieznanego Żołnierza
Walentynki dla seniora ( kartki plus pierniczki)
Akcja „Daj włos”
	18
	237
	A.Mosurek
Wolontariat
SU
	zrealizowano

	cały rok
	Działania ekologiczne
	Sprzątanie Świata
Sprzątanie Ziemi
Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski - konkurs
Zlot Nietoperzy - Rajd dla klas IV - VI
Święto Ziemi - akademia
Zbiórka surowców wtórnych:  nakrętek, baterii
Konkurs – Łatający Eko Przyjaciel

Konkurs – Nie marnuj żywności, chroń środowisko

	20
	237
237

15

18

17

237

237

100


	Agata Krzystanek
PracownicyParków Krajobrazowych

Wychowawcy klas

Pracownicy OPN

Pracownicy GOK Jerzmanowice-Przeginia
	zrealizowano

	luty 2024
	Dzień Bezpiecznego Internetu
	Przeciwdziałanie przemocy internetowej
	20
	237
	Wszyscy nauczyciele i Krzystanek
Zofia Piekarz, Monika Kocjan
	zrealizowano

	Listopad 2023
	Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka
	Bezpieczeństwo w sieci i życiu codziennym.
	18
	237
	wszyscy wychowawcy, pedagog
	zrealizowano

	1,4 grudnia 2023
	Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami
	 Warsztaty, na których uczniowie wcielają się w osoby z różnorodnymi niepełnosprawnościami 
	18
	237
	Magdalena Dąbek
Monika Kocjan
	zrealizowano

	Cały rok
	Organizowanie wycieczek turystyczno – krajoznawczych.
	- Kiczyce
- Bieszczady

- Rajd OPN

- Kotlina Kłodzka

- Etno Jura
-Bieg z Gwizdkiem po Zdrowie

- Dziedziniec Dusza Zamku

- Wycieczka do Olkusza – Podziemny Olkusz
Wycieczka do Wieliczki

- 
	10
3

2

3

3

31

38

32


	4
	Wychowawcy,
Pracownicy OPN

Pracowniczy muzealni


	Zrealizowano

	cały rok
	„Bieg po zdrowie”
	Program profilaktyki uzależnień przeciwdziałanie paleniu tytoniu
	2
	24
	Mariola Zając
	Zrealizowano

	Luty 2024
	BRD
	Konkurs wiedzowy. Dbanie o bezpieczeństwo uczniów.
Przygotowanie i zorganizowanie egzaminu na kartę rowerową
	2
	35
	A. Krzystanek,  M. Kalęba
B. 
	zrealizowano

	Listopad 2023
	Listopadowe weekendy        z książką i jabłkiem
	Promowanie czytelnictwa i cichego spędzania przerw śródlekcyjnych
	2
	237
	Biblioteka
	zrealizowano

	Cały rok
	Poranki z książką w świetlicy szkolnej 
	Promowanie czytelnictwa i cichego spędzania przerw śródlekcyjnych
	2
	237
	Nauczyciele świetlicy
	zrealizowano

	wrzesień
	Narodowe Czytanie
	Promowanie czytelnictwa i cichego spędzania przerw śródlekcyjnych
	2
	237
	J. Klich, A. Sioła
	zrealizowano

	4 czerwca
	Dzień Dziecka – na sportowo
„Uśmiech Dziecka jest najważniejszy”
	Promowanie aktywnego stylu życia
	30
	237
	Rodzice, Nauczyciele, nauczyciele wych. fizycznego
	zrealizowano

	21 marzec
	I dzień wiosny na wesoło
	Karaoke
Konkurs na strój wiosenny,

Taniec belgijka – przeciwdziałanie uzależnieniom
	30
	237
	Nauczyciele,

	zrealizowano

	
	Ogólnopolski program edukacyjny Akademia Bezpiecznego Puchatka
	Tematyka związana z bezpieczeństwem dzieci w czterech sferach: na drodze, w szkole , w domu oraz w Internecie.
	2
	28
	M. Blecharczyk

A. Martyniak
	zrealizowano

	Cały rok
	„Trzymaj formę”
	Promocja aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety.
	30
	108
	M. Gałka, M Duraj
	zrealizowano

	Cały rok
	Znamię, znam je!
	Profilaktyka nowotworów skóry
	1
	49
	A. Krzystanek

Sanepid
	zrealizowano

	Cały rok 1 raz w miesiącu
	
	Dbanie o ciszę podczas przerw

- piktogramy
- przerwa z książka


	
	
	Wszyscy nauczyciele,

	zrealizowano

	Cały rok
	Dyskoteki 
	Aktywny sposób spędzania czasu wolnego.
	
	Wszyscy uczniowie
	Samorząd Szkolny wychowawcy
	zrealizowano

	Cały rok
	„Ratujemy i uczymy ratować”

	Szkolenie z I pomocy dla  uczniów.
Gazetki ścienne  
Udział w konkursach BRD

	30
	237
	p. Żaba, Hładoń, Straż Pożarna, Policja 
	zrealizowano

	 II semestr
	Witaminy - kolorowe dni


	Tydzień witamin.  Promowanie zdrowego stylu życia. 
Poznawanie zasad zdrowego odżywiania.
	30
	237
	Jola Klich, A. Sioła
	zrealizowano

	styczeń 2024
	Dzień Ochrony Danych Osobowych
	Szkolenie dla uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły. 
	30
	237
	Wychowawcy, Hładoń
	zrealizowano

	marzec 2024
	Tydzień Dobrych Manier
	Konkurs  na najbardziej najkulturalniejszą  klasę,

Nauka savior-vivre

Dzień grzeczności i uprzejmości

Dzień komplementów i miłych słów

Dzień elegancji

Kodeks kulturalnego ucznia
	30
	237
	Mosurek, Piekarz 

SU L.Izdebska
	zrealizowano

	Cały rok
	Bezpieczeństwo w domu i w szkole
	Lekcje wychowawcze
konkursy KRUS – „Bezpiecznie na wsi mamy bo o zdrowie dbamy”
Konkursy BRD

Przygotowanie uczniów do zdawania  karty rowerowej.

Kurs I pomocy

Szkolenie RODO


	30
	237
	Wszyscy wychowawcy,

 A. Krzystanek
	zrealizowano


Coroczne akcje i programy
•   
opis realizacji edukacji zdrowotnej 
•   
informacje o zakresie szkolenia rady pedagogicznej, uczniów, rodziców, nauczycieli, pracowników administracji i obsługi;
I pomoc, Ewakuacja, szkolenie z RODO. 
1.Kontynuacja programu „Owoce w szkole”, „Szklanka mleka”
2. Profilaktyka jamy ustnej – fluoryzacja zębów
3. Sportowe zajęcia pozalekcyjne - podnoszenie kondycji fizycznej i dbałość o prawidłową sylwetkę ciała poprzez korzystanie z różnorodnych ofert sportowych zajęć szkolnych
4. Aktywny wypoczynek w czasie wolnym od nauki – organizacja wycieczek.
5. Przeciwdziałania przeciążenia plecaków (szafki dla uczniów)
6. Próbna ewakuacja
7.  Higiena okresu dojrzewania – pogadanki na lekcjach przyrody,  biologii, zajęciach WDŻ,
„Dojrzewanie bez tajemnic”
8. Realizacja szkolnego programu profilaktyczno – wychowawczego
9. Pielęgniarka szkolna - zajęcia na temat higieny.

