ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH GEOGRAFII W KLASIE VIl SZKOtY PODSTAWOWEJ
w roku szkolnym 2025/2026

I. Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
II. Sprawdzanie i ocenianie osiggni¢¢ uczniow.

1. Formy oceniania

a) Sprawdziany,

b) Kartkowki,

c) Wypowiedzi ustne,

d) Aktywno$¢ na zajeciach,

e) Praca w grupie,

f) Prace dlugoterminowe, projekty (dla uczniéw chetnych),

g) Udzial w konkursach.

2. Czgstotliwo$¢ oceniania:

Sprawdziany - po kazdym dziale, material obejmujacy dzial, zapowiedziany na tydzien przed, stopien wpisywany do dziennika na kolor czerwony
Kartkowki - wedtug potrzeb, materiat obejmujacy maksymalnie trzy jednostki tematyczne lub material obejmujacy wigcej niz trzy jednostki tematyczne, nie

musza by¢ zapowiedziane nie moga by¢ poprawiane, stopien wpisywany do dziennika na kolor zielony

Wypowiedzi ustne 1-2 - material obejmujacy maksymalnie trzy jednostki tematyczne, bez zapowiedzi stopien wpisywany do dziennika na kolor zielony
Prace dlugoterminowe, projekty - wedlug potrzeb, material wskazany przez nauczyciela, termin okre$la nauczyciel, stopien wpisywany do dziennika na
kolor zielony

Praca na lekcji — obejmuje material biezacy, (samodzielna praca na lekcji, praca w grupie, aktywnos$¢ na lekcji, analiza wykresow, tabel z danymi
statystycznymi, rysunkOw, wycigganie wnioskow, itp.),

Konkursy geograficzne - uczen uzyskuje czastkowg ocene bardzo dobra lub celujaca w zaleznosci od rangi (etapu) konkursu lub zdobytego miejsca. Za
zakwalifikowanie si¢ do finatu Matopolskiego Konkursu Geograficznego lub zdobycie tytutu Laureata ww. konkursie uczen otrzymuje celujgca oceng

roczng



I11. Proces oceniania.
1. Na zajeciach lekcyjnych uczen ma obowigzek posiada¢ podrgcznik, zeszyt przedmiotowy, podstawowe przybory szkolne oraz materiaty zlecone przez
nauczyciela.
2. Uczen za prace na lekcji otrzymuje plusy (za 5 zgromadzonych ,,plusow” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg. za brak pracy na lekcji,- pie¢ minuséw
odpowiada ocenie niedostatecznej).).
3. Uczen moze zglosi¢ jedno nieprzygotowanie w trakcie potrocza (brak przygotowania do wypowiedzi ustnej, brak pomocy niezbednych do lekcji.), z
wyjatkiem zaplanowanych sprawdzian6w, konturéwek, kartkowek i lekcji powtorzeniowych. Kazde kolejne zgloszone nieprzygotowanie réwnoznaczne
jest z otrzymaniem stopnia niedostatecznego. Uczen zglasza nieprzygotowanie zawsze przy sprawdzaniu obecnosci. W przypadkach losowych, na prosbe
rodzica, moze by¢ nieprzygotowany po raz drugi. O powyzszym fakcie uczen jest zobowigzany poinformowac nauczyciela na poczatku lekcji.
4. Sprawdzian zapowiadany jest z tygodniowym wyprzedzeniem z jednoczesng adnotacja w dzienniku lekcyjnym.
5. Nauczyciel sprawdza 1 ocenia prace klasowe w terminie do dwodch tygodni (14 dni roboczych) od jej daty. 6. Ustala si¢ nastgpujace kryteria procentowe przy
ustalaniu stopni ze sprawdzianow 1 kartkowek:

100% celujacy

99-90% bardzo dobry

89-71% dobry

70-50% dostateczny

49-31% dopuszczajacy

30% niedostateczny
7. Kazdy uczen na wlasng prosb¢ ma prawo poprawic¢ ocene niesatysfakcjonujaca go ze sprawdzianu. Poprawa jest dobrowolna i odbywa si¢ w ciggu jednego
tygodnia od dnia podania informacji o ocenach. Uczen poprawia prace tylko 1 raz, obie oceny sa wpisywane do dziennika, a pod uwagg jest brana ocena
poprawkowa
8. W przypadku nieobecnos$ci podczas sprawdzianu uczen przystepuje do sprawdzianu najpdzniej w ciggu dwodch tygodni po powrocie do szkoty. Po uptywie
tego terminu, nauczyciel wskazuje termin zaliczenia.

9. W przypadku nieobecno$ci podczas kartkowki o formie i terminie zaliczenia decyduje nauczyciel przedmiotu.



10. Nieobecnos$¢ ucznia na lekcji nie zwalnia go z przygotowania si¢ do lekcji 1 mozliwosci odpowiedzi lub pisania kartkoéwki. Dotyczy to rowniez ucznia,
ktory bral udzial w zawodach sportowych czy innych imprezach organizowanych przez szkole

11. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne wktadane sg do teczek, ktore przechowuje nauczyciel przez okres biezacego roku szkolnego. Na prosbe ucznia lub
rodzica (prawnego opiekuna) nauczyciel okazuje dany dokument do wgladu na terenie szkoty.

12. Oceny klasyfikacyjne $§rédroczne i1 roczne ustala nauczyciel prowadzacy poszczegdlne zajecia edukacyjne na podstawie ocen biezacych. Roczna ocena
wystawiana jest na podstawie oceny $rodrocznej 1 ocen z drugiego potrocza.

13. Nauczyciel w czasie kazdej formie aktywnos$ci informuje uczniow o dokonanej ocenie.

14. Informacja o stopniach jest przekazywana rodzicom (prawnym opiekunom) w trakcie ogolnych zebran klasowych i konsultacjach.

15. Na prosbe ucznia lub rodzica (prawnego opiekuna) nauczyciel jest zobowigzany do podania biezacych informacji o stopniach w uzgodnionym czasie.

16. Uczen, ktory opuscit 50% zaje¢ lekcyjnych nie jest klasyfikowany.

17. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) moga zglosi¢ pisemny wniosek do nauczyciela prowadzacego dane zajecia edukacyjne w sprawie uzyskania wyzszej
niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna. Wniosek powinien otrzymac nauczyciel w ciaggu 3 dni od dostarczenia rodzicom informacji przez
wychowawce. Szczegdtowe warunki dla napisania takiej prosby zamieszczone s3 w statucie szkoly &48

Uczen, ktéry chece uzyskaé wyzsza oceng niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z geografii musi spelni¢ co najmniej dwa z nastgpujacych warunkow:
a) frekwencja ucznia na zajeciach edukacyjnych w danym semestrze powinna wynosi¢ minimum 80%,

b) uczen zmienit szkole w trakcie semestru,

c) uczen uzyskal wyzsze oceny klasyfikacyjne z danego przedmiotu w poprzednim semestrze,

d) uczen w trakcie semestru zostatl dotkniety zdarzeniem losowym (np.: $mier¢ bliskiego cztonka rodziny, zaginigcie bliskiego cztonka rodziny, rozwdéd
rodzicéw, pozar domu, lub inny przypadek utraty mienia rodzinnego),

e) zmiana nauczyciela danego przedmiotu w trakcie semestru,

f) dlugotrwata choroba w trakcie semestru.

Forma poprawy przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z geografii:

a) sprawdzian pisemny i ustny obejmujacy wiadomosci i umieje¢tnosci z materiatu przewidzianego do realizacji w danym roku szkolnym.



18. Nauczyciel obniza wymagania w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono trudnosci w uczeniu si¢ uniemozliwiajace sprostanie podstawowym
wymaganiom edukacyjnym realizowanego programu nauczania, potwierdzone badaniami i pisemna opinia Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.
Dysleksja rozwojowa, dysortografia

- uczen ma mozliwo$¢ uzupetniania prac pisemnych wypowiedzia, jesli wyrazi taka potrzebe

- oceniajgc prace pisemne nie obniza si¢ punktacji za opuszczanie liter, ich gubienie czy tez przestawianie, jesli nie wptywa to na zmiang¢ znaczenia wyrazu

- uznaje sie zapis fonetyczny wyrazu

- wydluzamy czas na napisanie pracy klasowej/ sprawdzianu/ testu

- sprawdziany i kartkoéwki oceniane sg na podstawie poziomu opanowanej wiedzy, stylu i poprawnosci jezykowej z pomini¢ciem poprawnosci ortograficzne;j

- trafnos$¢ interpretacji jest przedktadana nad ocene szczegdtowej poprawnosci zapisu symboli 1 znakéw graficznych

- powtarzamy polecenia i upewniamy sie, czy zostaty dobrze przez ucznia zrozumiane

- uczen nie jest wyrywany do odczytania,

- wspomagamy pytaniami pomocniczymi przy odpowiedziach ustnych

- postgpy w nauce, systematyczno$¢ pracy oraz zaangazowanie w pokonywanie oraz niwelowanie dysfunkcji wplywa na oceng semestralng/ roczng

Dysgrafia

- akceptuje si¢ pismo drukowane

- pozwolenie na pisanie prac domowych na komputerze

- podczas sprawdzianu stosowanie testOw wyboru, zdan niedokonczonych, co pozwoli skoncentrowac sie na tresci a nie na pisowni

- nie ocenia si¢ ucznia za charakter i estetyke pisma, przy ocenie zeszytu przedmiotowego brane sg pod uwage kompletne i poprawne pod wzgledem
merytorycznym notatki

- w przypadku nieczytelnych zapisow lub prac uczen ma obowigzek odczytania ich - przewaga wypowiedzi ustnych nad pisemnymi

- dopuszcza si¢ niski poziom graficzny wykresow i rysunkow

- postgpy W nauce, systematyczno$¢ pracy oraz zaangazowanie w pokonywanie oraz niwelowanie dysfunkcji wplywa na oceng semestralng/ roczna

Uczen z ADHD

- posadzi¢ ucznia z dala od okna

—nie odpytywac¢ w stanie silnego pobudzenia



- wyznaczy¢ uczniowi konkretny cel i1 dziatanie

- dzieli¢ zadania na mniejsze, mozliwe do zrealizowania etapy

- wydawac jasno sprecyzowane polecenia

- wydluzac¢ czas odpowiedzi

- prosi¢ ucznia o powtdrzenie polecen

- czesto nawigzywac kontakt wzrokowy

- przypomina¢ o terminowych zadaniach

Uczen z chorobg przewlekla

- pomoc w pokonywaniu trudnos$ci

- umozliwienie korzystania przez ucznia na zajeciach ze sprzetu, medycznego i lekow zgodnie z zaleceniami lekarza
- dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza

- w przypadku dluzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczania materialu w dodatkowych terminach

- stosowanie metod uspotecznienia

Uczen ze sprawnoscig intelektualna nizsza niz przeci¢tna (dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka
)

- zmniejszenie ilosci, stopnia trudnosci 1 obszernosci zadan

- dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczenie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

- wydtuzanie czasu na odpowiedzi

- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy 1 z czego doktadnie uczen bedzie pytany

- wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan

- czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowych wyjasnien
- potrzeba wigkszej ilo$ci czas 1 powtdrzen na opanowanie materiatu

- wspomaganie pytaniami pomocniczymi przy odpowiedziach ustnych

- nagradzanie wysitku wktadanego przez ucznia w wykonywanie zadan



- wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy lub sprawdziandéw, w miarg potrzeby pomagaé w ich
odczytaniu

- nie nalezy wymagac¢ by uczen czytal gtosno przy klasie nowy tekst

- podawac jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentéw, logika wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.)

- uczenie tworzenia schematéw pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie)

- najwicksze znaczenie dla oceny koncowej ucznia z przedmiotu majg: wysitek ucznia, jego starania i motywacja oraz stopien zainteresowania przedmiotem,
obowigzkowos$¢ 1 poziom wypowiedzi ustnych.

Uczen z afazja

- formutowanie krotki i prostych polecen

- kontrolowanie czy uczen zrozumiat polecenie, udzielanie dodatkowych wyjasnien

- wydluzenie czasu na wykonywanie zadan

- podawanie najwazniejszych informacji w ciggu pierwszych 15 minut lekcji

- wykorzystywanie etykiet, fiszek, tablic pogladowych

- wykorzystywanie metod globalnych, syntetycznych i1 pogladowych

- tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

- uwzglednienie problemoéw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi,

- umozliwienie uzupekienia wypowiedzi ustnej zapisem

Uczen z autyzmem

- omawianie niewielkich partii materiatu i o0 mniejszym stopniu trudnos$ci (pamigtajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej),

- podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych treSci na proste, bardziej zrozumiale czgéci (im bardziej zlozone zadanie, tym wicksze
prawdopodobienstwo, ze uczen zablokuje si¢ i nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w trakcie),

- stosowanie pochwal ucznia, ktory juz pamigta o czyms, o czym wczesniej zapominal (nienalezny oczernia¢ go ani nie ,,m¢czy¢”, gdy mu si¢ to nie uda; uczen
z moze zacza¢ wierzyc¢, iz nie potrafi zapamietacé, ze np. musi przynies¢ na zajecia wymagane rzeczy),

- wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegotowych objasnien (czegsto bardziej przydatne okazujg si¢ instrukcje obrazkowe w porownaniu ze

stownymi badZ kombinacja jednych i drugich),



- przywotywanie uwagi ucznia (uczniowie mogg koncentrowac si¢ na jaki§ dzwigkach lub ruchomych obiektach i nie by¢ w stanie odwroci¢ od nich uwagi), -
wykorzystywanie szczegdlnych talentow ucznia (np. pami¢¢ zwigzang z przeczytanymi ksigzkami, ustyszanymi przeméwieniami czy statystykami),

-nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi.

Uczen z Zespolem Aspergera

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pami¢tajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j),

- systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego stosowanie prostych, jasnych komunikatéw bezposrednio do ucznia,

- ustalenie systemu nagradzania za wlasciwe zachowanie i aktywno$¢ na lekcji i konsekwentnie jego wdrazanie i przestrzeganie,

- wydluzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy,

- przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia,

- utrzymywanie systematycznych kontaktow z rodzicami ucznia,

- zachecanie do nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami,

- dbanie o optymalna pozycj¢ ucznia autystycznego w klasie,

-nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

- korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu odpowiedzi.



Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoty podstawowej,
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic

. S, 1
Wymagania na poszczeg6lne oceny

na ocene dopuszczajacy

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobrg

na ocene celujaca

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:
«podaje cechy potozenia Polski w Europie
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
«podaje catkowity powierzchnie Polski
*wymienia kraje sgsiadujgce z Polska
i wskazuje je na mapie
*wymienia najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej Polski
*wyjasnia znaczenie terminéw:
plejstocen, holocen
*wyjasnia znaczenie terminu rzezba
polodowcowa (glacjalna)
*wymienia formy terenu utworzone
na obszarze Polski przez ladoléd
skandynawski
*wymienia pasy rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

*wyjasnia znaczenie termindw: ciSnienie
atmosferyczne, niz baryczny, wyz
baryczny

*wymienia cechy klimatu morskiego
i klimatu kontynentalnego

*podaje nazwy mas powietrza
naptywajgcych nad terytorium Polski

*wymienia elementy klimatu

*wyjasnia znaczenie terminu Srednia
dobowa temperatura powietrza

*wymienia czynniki, ktére warunkuja
zrdéznicowanie temperatury powietrza
i wielkos¢ opadow w Polsce

eokresla przewazajacy kierunek wiatréw
w Polsce

«Wyjasnia znaczenie terminu przeptyw

«Wyjasnia znaczenie termindéw: Zrddfo,

Uczen:

.omawia cechy potozenia Europy i Polski
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej

.0pisuje granice miedzy Europg a Azjg
na podstawie mapy ogolnogeograficznej
Europy

.odczytuje szerokos¢ geograficzng
i dtugos¢ geograficzng wybranych
punktéw na mapie Polski i Europy

*wskazuje na mapie przebieg granic
Polski

*omawia proces powstawania gor

*wymienia ruchy gérotwércze, ktére
zachodzity w Europie i w Polsce

*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej gory fatdowe,
zrebowe oraz wulkaniczne w Europie
i w Polsce

*omawia zlodowacenia na obszarze
Polski

*opisuje nizinne i gorskie formy
polodowcowe

*poréwnuje krzywa hipsograficzng Polski
i Europy

*dokonuje podziatu surowcoéw
mineralnych

*podaje cechy klimatu Polski

*podaje zrdznicowanie dtugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

*rozpoznaje typy ujs¢ rzecznych

*opisuje zjawisko powodzi

«wskazuje na mapie ogdlnogeograficznej
Polski obszary zagrozone powodzig

«wskazuje na mapie Polski

Uczen:

«0blicza rozciggtos¢ potudnikowa
oraz rozciggtosé réwnoleznikowa Europy
i Polski

«wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny

«charakteryzuje na podstawie map
geologicznych obszar Polski na tle
struktur geologicznych Europy

«opisuje cechy réznych typow
genetycznych gor

«przedstawia wspotczesne obszary
wystepowania lodowcow na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogodlnogeograficznej swiata

«charakteryzuje dziatalnos¢
rzezbotwdrczg lgdolodu i lodowcow
goérskich na obszarze Polski

.Omawia na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej cechy
uksztattowania powierzchni Europy
i Polski

«0Opisuje rozmieszczenie surowcoéw
mineralnych w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

.0omawia warunki klimatyczne w Europie

«charakteryzuje czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce

.omawia wptyw gtéwnych mas powietrza
na klimat i pogode w Polsce

.odczytuje wartosci temperatury
powietrza i wielko$¢ opadow
atmosferycznych z klimatogramow

.wyjasnia, jak powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

Uczen:

«rozréznia konsekwencje potozenia
geograficznego oraz politycznego Polski

echarakteryzuje jednostki geologiczne
Polski

*wskazuje na mapach Europy i Polski
obszary, na ktérych wystepowaty ruchy
gbrotwércze

*wykazuje pasowosc rzezby terenu Polski

eprzedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe
powierzchni Polski

erozpoznaje gtéwne skaty wystepujace
na terenie Polski

*podaje przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcéw mineralnych
w Polsce

eopisuje pogode ksztattowang przez
gtéwne masy powietrza naptywajace
nad teren Polski

*opisuje na podstawie map
tematycznych rozktad temperatury
powietrza oraz opaddéw
atmosferycznych w Polsce

*wyszukuje i prezentuje informacje
dotyczace zmian klimatu Polski

*omawia wazniejsze typy jezior w Polsce

*przedstawia metody ochrony
przeciwpowodziowej

.0omawia najwieksze powodzie w Polsce
i ich skutki

*omawia niszczacy i budujaca dziatalnosé
Battyku

*omawia procesy i czynniki glebotworcze

Uczen:

wykazuje konsekwencje rozciggtosci
potudnikowej i rozciggtosci
réwnoleznikowej Polski i Europy

wykazuje zaleznos$¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw gérotwadrczych
w Europie a wspoétczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski

*wykazuje zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem zlodowacen w Europie
a wspotczesnym uksztattowaniem
powierzchni Polski

*opisuje wptyw wydobycia surowcow
mineralnych na srodowisko
przyrodnicze

*wykazuje wptyw zmiennosci pogody
w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke

*wyszukuje i prezentuje informacje z
zakresu prognozowania pogody

*ocenia znaczenie gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

*omawia na wybranych przyktadach
wptyw wylesiania dorzeczy, regulacji
koryt rzecznych, stanu watéw
przeciwpowodziowych, zabudowy
obszaréw zalewowych i tworzenia
sztucznych zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

*wymienia gtéwne zrédta zanieczyszczen
Morza Battyckiego

*ocenia przydatnos¢ rolniczag réznych
typdw gleb

*ocenia przydatnosc¢ przyrodniczg

! Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




rzeka gtéwna, doptyw, system rzeczny,
dorzecze, zlewisko, ujscie deltowe, ujscie
lejkowate
*wskazuje na mapie gtéwne rzeki Polski
*wyjasnia znaczenie termindw: powddz,
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny,
retencja naturalna
*wymienia przyczyny powodzi w Polsce
.okresla na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej potozenie Morza
Battyckiego
«wskazuje na mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki, wyspy i ciesniny
.omawia linie brzegowa Battyku
*podaje gtéwne cechy fizyczne Battyku
ewyjasnia znaczenie terminow: gleba,
czynniki glebotwdrcze, poziomy glebowe
*swymienia typy gleb w Polsce
*wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢
*wymienia rézne rodzaje laséw w Polsce
*wskazuje parki narodowe na mapie
Polski

rozmieszczenie najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych
.omawia wielkos¢ i gtebokos¢ Battyku
*charakteryzuje temperature wéd oraz
zasolenie Battyku na tle innych morz
Swiata
*opisuje $wiat roslin i zwierzat Battyku
.0opisuje wybrane typy gleb w Polsce
*przedstawia na podstawie mapy
tematycznej rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski
*omawia strukture gatunkowg lasow
w Polsce
*podaje przyktady rezerwatéw przyrody,
parkéw krajobrazowych i pomnikéw
przyrody na obszarze wybranego
regionu
«charakteryzuje wybrane parki narodowe
w Polsce

«Wyjasnia, na czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

.0pisuje na podstawie mapy cechy oraz
walory Wisty i Odry

*wymienia czynniki sprzyjajace
powodziom w Polsce

.okresla role przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikdw

«charakteryzuje i rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

«wyrdznia najwazniejsze cechy
wybranych typéw gleb na podstawie
profili glebowych

.omawia funkcje lasow

.ocenia role parkdw narodowych
w zachowaniu naturalnych waloréow
Srodowiska przyrodniczego

*opisuje typy lasow w Polsce

*opisuje unikalne na skale $wiatowa
obiekty przyrodnicze objete ochrong
na terenie Polski

i gospodarczg laséw w Polsce

*podaje argumenty przemawiajgce
za koniecznoscig zachowania waloréw
dziedzictwa przyrodniczego

«planuje wycieczke do parku
narodowego lub rezerwatu przyrody

2. Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce

Uczen:
«Wymienia nazwy panstw sgsiadujacych
z Polska
«wskazuje na mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne wojewddztwa i ich
stolice
«Wyjasnia znaczenie termindw: przyrost
naturalny, wspofczynnik przyrostu
naturalnego, wyz demograficzny, niz
demograficzny
«Wymienia na podstawie danych
statystycznych panstwa o réznym
wspotczynniku przyrostu naturalnego
w Europie
«Wyjasnia znaczenie termindw: piramida
pfci i wieku, Srednia dtugosc trwania
zycia
.odczytuje dane dotyczace struktury ptci
i wieku oraz $redniej dtugosci trwania
zycia w Polsce na podstawie danych
statystycznych
.wyjasnia znaczenie terminu gestos¢

Uczen:

«wymienia przyktady terytoridw zaleznych
nalezacych do panstw europejskich

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych zmiany liczby ludnosci
Polski po Il wojnie swiatowej

*omawia na podstawie wykresu przyrost
naturalny w Polsce w latach 1946-2018

*omawia przestrzenne zrdéznicowanie
wspotczynnika przyrostu naturalnego
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych $rednig dtugos¢ trwania
zycia Polakéw na tle europejskich
spoteczenstw

*wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy
wieku

«Wyjasnia przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w Polsce

.0mawia na podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zrdznicowanie gestosci zaludnienia

Uczen:

.0mawia zmiany na mapie politycznej
Europy w drugiej potowie XX w.

*oblicza wspdtczynnik przyrostu
naturalnego

*podaje przyczyny zréznicowania
przyrostu naturalnego w Europie
i w Polsce

*omawia czynniki wptywajace na liczbe
urodzen w Polsce

*poréwnuje udziat poszczegdlnych grup
wiekowych ludnosci w Polsce na
podstawie piramidy wieku i ptci

*oblicza wskaznik gestosci zaludnienia
Polski

*opisuje na podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

.opisuje skutki migracji zagranicznych
w Polsce

*poréwnuje przyrost rzeczywisty ludnosci
w Polsce i w wybranych panstwach
Europy

Uczen:

.omawia podziat administracyjny Polski

*omawia na podstawie danych
statystycznych uwarunkowania
przyrostu naturalnego w Polsce na tle
Europy

*analizuje piramide wieku i ptci ludnosci
Polski

*omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
czynniki wptywajgce na rozmieszczenie
ludnosci w wybranych panstwach
Europy i Polski

«oblicza przyrost rzeczywisty i
wspdtczynnik przyrostu rzeczywistego w
Polsce

echarakteryzuje skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

«wyjasnia wptyw migracji na strukture
wieku ludnosci obszaréw wiejskich

*Omawia przyczyny rozmieszczenia
mniejszosci narodowych w Polsce

eprzedstawia strukture wyznaniowg

Uczen:

.analizuje na podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne skutki
utrzymywania sie niskich lub ujemnych
wartosci wspdtczynnika przyrostu
naturalnego w krajach Europy i Polski

*analizuje konsekwencje starzenia sie
spoteczenstwa europejskiego

*analizuje skutki nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

*ocenia skutki migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

«ukazuje na wybranych przyktadach
wptyw proceséw migracyjnych
na strukture wieku i zmiany zaludnienia
obszaréw wiejskich

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet problemy mniejszosci
narodowych w Europie i w Polsce

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany zachodzgce w procesie
urbanizacji w Polsce po Il wojnie




zaludnienia

-wymienia czynniki wptywajgce
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce

.Wyjasnia znaczenie termindw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego

.Wyjasnia znaczenie terminu migracje
wewnetrzne

-Wymienia przyczyny migracji
wewnetrznych

.odczytuje dane dotyczace wielkosci
i kierunkdw emigracji z Polski

wymienia gtdwne skupiska Polonii

- wymienia mniejszosci narodowe
w Polsce

-wskazuje na mapie Polski regiony
zamieszkiwane przez mniejszosci
narodowe

wyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia,

.odczytuje z danych statystycznych
wielkos¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
sektorach gospodarki

.wyjasnia znaczenie termindw: miasto,
wskaZnik urbanizacji, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja
policentryczna (konurbacja)

-Wwymienia najwieksze miasta Polski
i wskazuje je na mapie

-wymienia funkcje miast

.odczytuje z danych statystycznych
wskaznik urbanizacji w Polsce
i w wybranych krajach Europy

«Wymienia przyczyny migracji do stref
podmiejskich

wymienia przyczyny wyludniania sie wsi
oddalonych od duzych miast

w Polsce

«podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce

«Wwymienia gtéwne przyczyny migracji
zagranicznych w Polsce

«okresla kierunki naptywu imigrantow
do Polski

«wskazuje na mapie wojewodztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
obszary o duzym wzroscie liczby
ludnosci

«charakteryzuje mniejszosci narodowe,
mniejszosci etniczne i spotecznosci
etniczne w Polsce

«podaje przyczyny rozwoju najwiekszych
miast w Polsce

«podaje przyktady miast o réznych
funkcjach w Polsce

«Wymienia typy zespotow miejskich
w Polsce i podaje ich przyktady

.wskazuje roznice miedzy aglomeracja
monocentryczng a aglomeracja
policentryczna

.Omawia przyczyny migracji do stref
podmiejskich

*omawia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

«wskazuje na mapie wojewodztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku liczby ludnosci

.analizuje wspotczynnik salda migracji
na przyktadzie wojewddztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego

*przedstawia strukture narodowosciowa
ludnosci Polski na tle struktury
narodowosciowej ludnosci w wybranych
panstwach europejskich

*okresla na podstawie danych
statystycznych réznice miedzy strukturg
zatrudnienia ludnosci w poszczegdlnych
wojewoddztwach

*charakteryzuje funkcje wybranych miast
w Polsce

*omawia przyczyny rozwoju miast
w Polsce

*poréwnuje wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych krajach Europy

*analizuje rozmieszczenie oraz wielko$¢é
miast w Polsce

.0mawia na podstawie map
tematycznych zmiany liczby ludnosci
w strefach podmiejskich Krakowa
i Warszawy

Polakéw na tle innych panstw Europy

*omawia strukture zatrudnienia wg
dziatow gospodarki w poszczegdinych
wojewddztwach

eanalizuje wielkos$¢ miast w Polsce i ich
rozmieszczenie wg grup wielkosciowych

*omawia pozytywne i negatywne skutki
urbanizacji

.omawia wptyw migracji do stref
podmiejskich na przeksztatcenie
struktury demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

«okresla zmiany w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref podmiejskich
na przyktadzie Krakowa i Warszawy

Swiatowej

.identyfikuje na wybranych przyktadach
zwigzki miedzy rozwojem duzych miast
a zmianami w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu terenu, w stylu
zabudowy oraz w strukturze
demograficznej w strefach podmiejskich

3. Rolnictwo i przemyst Polski

Uczen:

«wymienia funkcje rolnictwa

*wymienia przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

*wymienia na podstawie map
tematycznych regiony rolnicze w Polsce

Uczen:

«0opisuje warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Polsce

«prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture wielkosciowa
gospodarstw rolnych w Polsce

Uczen:

«przedstawia rolnictwo jako sektor
gospodarki oraz jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

*charakteryzuje regiony rolnicze
o najkorzystniejszych warunkach
do produkcji rolnej w Polsce

Uczen:
.OmMawia poziom mechanizacji
i chemizacji rolnictwa w Polsce
echarakteryzuje czynniki wptywajace
na rozmieszczenie upraw w Polsce
*poréwnuje produkcje roslinng w Polsce
na tle produkcji w innych krajach Europy

Uczen:

«przedstawia korzysci dla polskiego
rolnictwa wynikajgce z cztonkostwa
naszego kraju w Unii Europejskiej

*dokonuje na podstawie danych
statystycznych analizy zmian pogtowia
wybranych zwierzat gospodarskich




*wyjasnia znaczenie termindéw: plon,
zbidr, areat

*wymienia gtéwne uprawy w Polsce

*wskazuje na mapie gtéwne obszary
upraw w Polsce

*wyjasnia znaczenie termindéw: chéw,
pogtowie

*wymienia gtéwne zwierzeta
gospodarskie w Polsce

*wskazuje na mapie obszary chowu
zwierzat gospodarskich

*dokonuje podziatu przemystu na sekcje
i dziaty

*wymienia funkcje przemystu

«Wymienia podstawowe cechy
gospodarki centralnie sterowanej
i gospodarki rynkowej

*wymienia zrédta energii

*wymienia typy elektrowni

*wskazuje na mapie najwieksze
elektrownie w Polsce

«wymienia gtéwne Zrédta energii
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

«przedstawia znaczenie gospodarcze
gtéwnych upraw w Polsce

«prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture upraw w
Polsce

«wymienia gtéwne rejony warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce

«przedstawia znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w Polsce

«wymienia czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i drobiu w Polsce

.omawia cechy polskiego przemystu

«Wymienia przyczyny zmian w strukturze
przemystu Polski

.omawia cechy gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

«lokalizuje na mapie Polski elektrownie
cieplne, wodne i niekonwencjonalne

.opisuje wielkos$¢ produkcji energii
elektrycznej ze zrodet odnawialnych

«podaje przyczyny rozwoju energetyki
wiatrowej i stonecznej
w wojewoddztwach pomorskim i tédzkim

*przedstawia strukture uzytkowania
ziemi w Polsce na tle innych krajow
Europy

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

*przedstawia przemyst jako sektor
gospodarki i jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

*opisuje rozmieszczenie przemystu
w Polsce

.omawia strukture zatrudnienia
w konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej przed 1989 rokiem

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture produkcji
energii elektrycznej w Polsce na tle
wybranych krajéw Europy

«wyjasnia wptyw warunkéw
pozaprzyrodniczych na wykorzystanie
OZE w wojewddztwach pomorskim
i t6dzkim

*poréwnuje produkcje zwierzeca
w Polsce na tle produkcji w innych
krajach Europy

*omawia rozwdj przemystu w Polsce
po Il wojnie Swiatowe;j

eanalizuje przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego przemystu

.opisuje zmiany, ktére zaszty
w strukturze produkcji po 1989 roku
w konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany zachodzace wspétczesnie
w polskiej energetyce

«wymienia korzysci ptyngce
z wykorzystania zrédet odnawialnych
do produkcji energii

.analizuje dane statystyczne dotyczace
liczby farm wiatrowych w tédzkiem
i Pomorskiem

w Polsce po 2000 roku i wyjasnia ich
przyczyny
«wykazuje na podstawie dostepnych
zrédet wptyw przemian gospodarczych
w Polsce po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach kraju
.analizuje na wybranych przykfadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji
energii ze zrodet odnawialnych
i nieodnawialnych lub ograniczajace te
produkcje oraz okresla ich wptyw
na rozwoj energetyki

4. Ustugi w Polsce

Uczen:

«podaje przyktady réznych rodzajow
ustug w Polsce

«Wyjasnia znaczenie terminu
komunikacja

«wyréznia rodzaje transportu w Polsce

«wskazuje na mapie Polski porty morskie
oraz lotnicze

«wyrdznia rodzaje tgcznosci

«Wyjasnia znaczenie termindow: centra
logistyczne, spedycja

«Wyjasnia znaczenie termindw: eksport,
import, bilans handlu zagranicznego

«Wwymienia panstwa bedace gtownymi
partnerami handlowymi Polski

«Wyjasnia znaczenie termindw: turystyka,
walory turystyczne, infrastruktura
turystyczna

«Wymienia regiony turystyczne Polski
i wskazuje je na mapie

.wymienia gtéwne atrakcje turystyczne

«Uczen:

.0Omawia zréznicowanie ustug w Polsce
*omawia rodzaje transportu ladowego
w Polsce

*omawia na podstawie map
tematycznych gestos¢ drog kotowych
w Polsce

*omawia na podstawie mapy
tematycznej gestosc¢ sieci kolejowe;j
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych stan morskiej floty
transportowej w Polsce

*wymienia towary, ktére dominuja
w polskim handlu zagranicznym

«Wymienia rodzaje ustug, ktére rozwijaja
sie dzieki wzrostowi ruchu
turystycznego

*omawia czynniki rozwoju turystyki

*wymienia polskie obiekty znajdujace sie
na Liscie Swiatowego dziedzictwa

Uczen:

«przedstawia ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

*charakteryzuje udziat poszczegélnych
rodzajéw transportu w przewozach
pasazerow i tadunkéw

*omawia ruch pasazerski w portach
lotniczych Polski

*podaje przyczyny nieréwnomiernego
dostepu do srodkow tacznosci
na terenie Polski

*przedstawia przyczyny niskiego salda
bilansu handlu zagranicznego w Polsce

*charakteryzuje polskie obiekty
znajdujace sie na Liscie swiatowego
dziedzictwa UNESCO

*charakteryzuje na przyktadach walory
turystyczne Polski

«wskazuje na mapie potozenie gtéwnych
atrakcji wybrzeza Battyku i Matopolski

Uczen:

«Wyjasnia przyczyny zréznicowania sieci
transportowej w Polsce

eprezentuje na podstawie dostepnych
zrédet problemy polskiego transportu
wodnego i lotniczego

*ocenia znaczenie handlu zagranicznego
dla polskiej gospodarki

eanalizuje na podstawie dostepnych
zrédet wptywy z turystyki w Polsce
i w wybranych krajach Europy

eocenia na podstawie dostepnych zrédet
atrakcyjnos¢ turystyczng wybranego
regionu Polski

.analizuje dane statystyczne dotyczace
ruchu turystycznego nad Morzem
Battyckim i w Krakowie

«okresla wptyw waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz dziedzictwa
kulturowego Matopolski na rozwéj
turystyki na tych obszarach

Uczen:

.identyfikuje zwigzki miedzy transportem
morskim a lokalizacjg inwestycji
przemystowych i ustugowych
na przyktadzie Tréjmiasta

*podaje przyktady sukceséw polskich
firm na arenie miedzynarodowej

.0cenia na podstawie dostepnych zrédet
poziom rozwoju turystyki zagranicznej
w Polsce na tle innych krajéw Europy

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany, ktdre zaszty
w geograficznych kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski




wybrzeza Battyku i Matopolski

UNESCO i wskazuje je na mapie

5. Md@j region i moja mata ojczyzna

Uczen:

«Wyjasnia znaczenie terminu region

*wskazuje potozenie swojego regionu
na mapie ogdlnogeograficznej Polski

*wymienia i wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej sgsiednie regiony

*wymienia najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu

*wyjasnia znaczenie terminu mata
ojczyzna

*wskazuje na mapie ogdélnogeograficznej
Polski, na mapie topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny

*przedstawia zrodta informacji o matej
ojczyznie

*wymienia walory srodowiska
geograficznego matej ojczyzny

Uczen:

«podaje gtéwne cechy sSrodowiska
przyrodniczego regionu na podstawie
map tematycznych

*wyrdznia najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na podstawie
danych statystycznych i map
tematycznych

*okresla obszar utozsamiany z wtasng
matg ojczyzng jako symboliczng
przestrzenig w wymiarze lokalnym

*rozpoznaje w terenie obiekty
decydujace o atrakcyjnosci matej
ojczyzny

Uczen:

«Wyjasnia uwarunkowania zréznicowania
Srodowiska przyrodniczego w swoim
regionie

*analizuje geneze rzezby terenu swojego
regionu

*prezentuje gtéwne cechy gospodarki
regionu

*opisuje walory srodowiska
geograficznego matej ojczyzny

*omawia historie matej ojczyzny
na podstawie dostepnych zrodet

Uczen:

«przedstawia w dowolnej formie (np.
prezentacji multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej) przyrodnicze
i kulturowe walory swojego regionu

eprezentuje na podstawie informacji
wyszukanych w réznych zrédtach
i w dowolnej formie (np. prezentac;ji
multimedialnej, plakatu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnos$¢ osadniczg
oraz gospodarczg matej ojczyzny jako
miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej

Uczen:

*projektuje na podstawie wyszukanych
informacji trase wycieczki krajoznawczej
po wtasnym regionie

*wykazuje na podstawie obserwacji
terenowych przeprowadzonych
w wybranym miejscu wtasnego regionu
zaleznosci miedzy elementami
srodowiska geograficznego

*planuje wycieczke po swojej matej
ojczyinie

*projektuje na podstawie wtasnych
obserwacji terenowych dziatania stuzgce
zachowaniu waloréw srodowiska
geograficznego (przyrodniczego i
kulturowego) oraz poprawie warunkow
zycia lokalnej spotecznosci

«podaje przyktady osiggnie¢ Polakow
w réznych dziedzinach zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowe;j




